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TANDLAKARE NACKA STAD

Info Tandborttagning

Efter tandborttagning (med/utan operation) finns det nagra saker som &r bra att tdnka pa.
OBS. Raden &r generella och tacker inte in alla individuella férutsattningar.

Den forsta tiden

Bit pa latt fuktad kompress under 20-30min.

Undvik att dricka eller skdlja munnen narmsta 60 min efter avslutad behandling.

Undvik tugga pa nagot narmsta 3 timmarna efter avslutad behandling. Beddvningen maste helt ha slappt.
Valj flytande/mjuk foda narmsta veckan for att vara snall mot sdromradet.

Borsta tdnderna som vanligt men undvik att borsta i sdromradet och undvik att peta i sdret med tungan.
Undvik fysisk pulshojande aktivitet ndrmsta 2 dygnen da detta 6kar risk for att starta en blodning.

Undvik rokning narmsta 2 dygnen da det férsémrar benlakning och 6kar risk for infektioner.

Smarta, svullnad, blédning och andra besvar

Nar bedodvningen slapper kédnner de flesta vark. Det ar bra att ha tagit varktabletter innan beddvningen
slapper. Folj din tandlékares ordination for smartlindring. Om inget annat sags anvander du paracetamol
och/eller ibuprofen (exempelvis alvedon + ipren) som smartlindring.

Vérk och svullnad brukar na sin kulmen dag 3-5 och déarefter sakta avta.

Svullnad ar mycket vanligt. Svullnad ut mot kinden ar ingen fara. Svullnad ner mot halsen och in mot
munbotten ar mer allvarligt tecken pé infektionsspridning.

Narmsta dagarna efter tandborttagning kan det komma lite blod frén saret. Bit d& pa en fuktad kompress i
minst 30min for att stoppa blédningen. Huvudet bor vara i hoglage.

Bldmarke pa utsidan kinden uppstaribland och férsvinner efter ndgon vecka.
Latt forhojd kroppstemperatur ar inte helt ovanligt. Oftast 6vergdende efter ndgon dag.

Begransad gapférmaga ar vanligt (trismus). Overgdende men kan ta ett par veckor. Om man sjalv forsdker
strechta gapformagan med fingrarna kan aterhdmtningen paskyndas vilket ar bra.

Vianvander resorberbara stygn som slapper efter 2-4 veckor.

Nar kontakta tandlakaren?

Vid kraftig blodning som ej kan stoppas med kompresser.

Om det uppstar svullnad ned mot munbotten eller ner mot halsen eller far svarigheter att svalja/andas.
Vid hog feber eller ihallande feber.

Om varktabletterna inte hjalper.

Tveka inte att kontakta oss!
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